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Konsultacje seksuologiczne w Dolnoslaskim
Centrum Psychoterapii we Wroctawiu

Dolnoslaskie Centrum Psychoterapii jest podmiotem
leczniczym dziatajacym nieprzerwanie od 23 lat na rynku
medycznym. Swiadczymy specjalistyczne ustugi
diagnostyczne i terapeutyczne w zakresie seksuologii
klinicznej, zgodnie z aktualnymi standardami medycznymi,
klasyfikacjg ICD-11 oraz rekomendacjami towarzystw
psychiatrycznych i seksuologicznych.

Zapewniamy kompleksowa, interdyscyplinarng opieke w
obszarze zdrowia seksualnego osdb dorostych oraz
mtodziezy. Zesp6t tworzg lekarz psychiatra - seksuolog
0s0b dorostych, psycholog - seksuolog oraz
psychoterapeuci prowadzacy terapie seksuologiczng
indywidualng i dla par.

Pracujemy w modelu zespotowym, taczac diagnostyke
medyczng, psychologiczng i psychoterapeutyczna.




LEKARZ PSYCHIATRA - SEKSUOLOG

OSOB DOROSLYCH Wskazania dp ko.nsult:.;\cji lekarskiej ol?ejrquq w szczegé.lr?oéci:
- zaburzenia pozadania seksualnego (hipolibidemia, brak libido),

. zaburzenia erekgji,

. przedwczesny wytrysk,

- wytrysk opdzniony,

- zaburzenia orgazmu,

- zaburzenia podniecenia seksualnego,
. bol podczas wspotzycia,

- pochwice,

Zakres swiadczen medycznych
Lekarz seksuolog psychiatra prowadzi specjalistyczng
diagnostyke oraz leczenie zaburzen seksualnych o etiologii:
« psychogennej,
- biologicznej (endokrynologicznej, neurologicznej,
naczyniowej),

. polekowej, _
P lacvi J « kompulsywne zachowania seksualne,
. relacyjnej, L ..
. Y] J. - uzaleznienie od pornografii,
« mieszane;.

- hiperseksualnosc,

. zaburzenia seksualne wspotwystepujace z depresja, zaburzeniami
lekowymi, chorobg afektywna dwubiegunowa,

. dziatania niepozadane lekow psychiatrycznych wptywajace na
funkcje seksualne,

- konsultacje osob z dysforig ptciowa / niezgodnoscia ptciowa.

Konsultacja ma charakter medyczny i obejmuje ocene stanu
psychicznego, somatycznego oraz funkcjonowania seksualnego
pacjenta.

Lekarz jako specjalista medycyny moze:
. wdrozy¢ farmakoterapie,
- modyfikowac dotychczasowe leczenie psychiatryczne,
- Zleci¢ badania laboratoryjne (np. hormonalne),
- skierowac na konsultacje specjalistyczne,
- wystawic recepte i zaswiadczenia medyczne.




Przebieg konsultacji lekarskiej

Przebieg konsultacji lekarskiej
Pierwsza wizyta obejmuje:
. szczegbtowy wywiad seksuologiczny i
psychiatryczny,
- ocene przebiegu rozwoju seksualnego,
. analize historii relacji intymnych,
. ocene wspotistniejacych zaburzen psychicznych,
- ocene stanu somatycznego i czynnikow
biologicznych.
Po zakonczeniu etapu diagnostycznego lekarz:
- formutuje rozpoznanie zgodne z ICD-11,
omawia plan leczenia,
w razie wskazan wdraza farmakoterapie,
rekomenduje psychoterapie seksuologiczna,
planuje dalsza kontrole i monitorowanie efektow
leczenia.




LEKARZ PSYCHIATRA DZIEC! | MLODZIEZY
SEKSUOLOG DZIECI | MLODZIEZY

Zakres swiadczen medycznych

Lekarz psychiatra dzieci i mtodziezy - seksuolog prowadzi
specjalistyczng diagnostyke oraz leczenie zaburzen rozwoju
psychoseksualnego i trudnosci w funkcjonowaniu seksualnym u
dzieci oraz mtodziezy.

Konsultacja ma charakter medyczny i obejmuje kompleksowg
ocene:

- stanu psychicznego,

- rozwoju emocjonalnego,

- rozwoju psychoseksualnego,

- funkcjonowania rodzinnego i spotecznego,

- czynnikdw biologicznych i somatycznych wptywajacych na
rozwoj seksualny.

Diagnostyka uwzglednia etiologie trudnosci o podtozu:

- psychologicznym,

- psychiatrycznym,

- Neurorozwojowym,

- hormonalnym / endokrynologicznym,

- relacyjnym i Srodowiskowym,

- mieszanym.




Wskazania do konsultacji lekarskiej

Konsultacja lekarza psychiatry-seksuologa dzieci i mtodziezy
wskazana jest w szczegdlnosci w przypadku:

Trudnos$ci w rozwoju psychoseksualnym:

- przedwczesne lub op6znione dojrzewanie ptciowe (we
wspotpracy z pediatrg / endokrynologiem),

- nadmierne lub zahamowane zainteresowanie tematyka
seksualna,

- niepokojgce zachowania seksualne nieadekwatne do wieku
rozwojowego,

- utrwalone zachowania masturbacyjne powodujace
cierpienie lub dysfunkcje,

- trudnosci w ksztattowaniu tozsamosci ptciowe;j.

Zaburzenia i trudnosci okresu adolescencji:

- silny lek zwigzany z dojrzewaniem i zmianami w ciele,
- zaburzenia obrazu ciata,

- problemy z akceptacjg wtasnej ptci,

- dysforia ptciowa / niezgodnos$¢ ptciowa,

- trudnosci w budowaniu relacji romantycznych i
intymnych,

- kompulsywne zachowania seksualne,

- nadmierne korzystanie z pornografii.

Sytuacje wymagajace interwencji psychiatrycznej:

- zaburzenia seksualne wspotwystepujace z depresja,
zaburzeniami lekowymi, zaburzeniami obsesyjno-
kompulsyjnymi, ADHD, zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
- zachowania autoagresywne zwigzane z przezywanymi
trudnosSciami w obszarze tozsamosci,

- objawy psychotyczne dotyczace tresci seksualnych,

- konsekwencje doswiadczen przemocy seksualnej (w
ramach interdyscyplinarnej wspotpracy),

- dziatania niepozadane lekow psychiatrycznych wptywajace
na rozwoj i funkcjonowanie seksualne.

Kompetencje lekarza
Lekarz jako specjalista medycyny moze:

- przeprowadzi¢ diagnostyke psychiatryczng zgodnie z klasyfikacja
ICD-11,

- wdrozy¢ farmakoterapie,

- modyfikowac dotychczasowe leczenie psychiatryczne,

- zleci¢ badania laboratoryjne (np. hormonalne),

- skierowa¢ na konsultacje specjalistyczne (endokrynologiczne,
ginekologiczne, urologiczne, psychologiczne),

- wystawi¢ recepte, zwolnienie lekarskie oraz zaswiadczenia
medyczne,

- wspotpracowa¢ z rodzicami/opiekunami w zakresie planu
terapeutycznego.



Przebieg konsultacji lekarskiej

Pierwsza wizyta obejmuje:

- szczegbtowy wywiad psychiatryczny i seksuologiczny
dostosowany do wieku dziecka,

- ocene rozwoju psychoseksualnego,

- analize funkcjonowania rodzinnego i szkolnego,

- ocene wspotistniejgcych zaburzen psychicznych,

- W razie potrzeby rozmowe indywidualng z
nastolatkiem,

- omdwienie obserwacji rodzicéw/opiekunow,

- ocene czynnikéw biologicznych i somatycznych.
Konsultacja odbywa sie z poszanowaniem granic dziecka
oraz zasad poufnosci adekwatnych do wieku pacjenta i
obowigzujacych przepisow prawa.

Po zakonczeniu etapu diagnostycznego lekarz:

- formutuje rozpoznanie zgodne z ICD-11,

- omawia z rodzing i pacjentem plan leczenia,

- w razie wskazan wdraza farmakoterapie,

- rekomenduje psychoterapie indywidualng, rodzinng
lub seksuologiczng,

- planuje dalsza kontrole i monitorowanie efektow
leczenia,

- w razie potrzeby prowadzi dtugoterminowg opieke
psychiatryczna.




PSYCHOLOG - SEKSUOLOG

Psycholog seksuolog prowadzi specjalistyczng diagnoze
psychologiczng oraz terapie zaburzen seksualnych o
podtozu emocjonalnym, poznawczym i relacyjnym.

Zakres pomocy obejmuje:
. trudnosci w budowaniu i utrzymywaniu relacji
intymnych,
. obnizong satysfakcje seksualna,
. lek przed bliskoscia,
- negatywny obraz wtasnego ciata,
. trudnosci w komunikacji potrzeb seksualnych,
- konflikty partnerskie dotyczace zycia seksualnego,
. kryzysy zwiazane z orientacjg seksualna,
- wsparcie w procesie akceptacji tozsamosci seksualnej,
. wsparcie 0s6b doswiadczajacych dysforii ptciowe;j.

Proces diagnostyczny w seksuologii psychologicznej
Diagnoza obejmuje:

. pogtebiony wywiad seksuologiczny,

. analize historii rozwoju psychoseksualnego,

.- ocene przekonan i postaw wobec seksualnosci,

. identyfikacje czynnikow podtrzymujacych trudnosci,

. okresSlenie celow terapeutycznych.

W zaleznosu od wskazan pacjent moze zosta¢ skierowany
na konsultacje lekarskg w celu wykluczenia przyczyn
somatycznych.




DIAGNOZA ROZWOJU PSYCHOSEKSUALNEGO

Oferujemy diagnostyke rozwoju psychoseksualnego
mtodziezy oraz mtodych dorostych w sytuacjach:
« watpliwosci dotyczacych orientacji seksualnej,
« trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z
dojrzewaniem,
« zaburzen identyfikacji ptciowe;j,
« niepokojacych zachowan seksualnych.

Diagnoza obejmuje ocene rozwoju emocjonalnego,
relacyjnego oraz poziomu dojrzatosci psychoseksualne;j.




TERAPIA SEKSUOLOGICZNA DLA PAR

Terapia par obejmuje:
« diagnoze trudnosci seksualnych w kontekscie relacji,

« poprawe komunikacji dotyczacej potrzeb seksualnych,

 prace nad réznicami w poziomie libido,

« odbudowe bliskosci po kryzysie,

« wsparcie w sytuacjach zdrady i utraty zaufania.
Celem terapii jest poprawa jakosSci relacji, satysfakcji
seksualnej oraz stabilnosci emocjonalnej zwigzku.

DIAGNOZA DYSFORII PLCIOWEJ /
NIEZGODNOSCI PLCIOWE)

W DCP prowadzimy specjalistyczng diagnoze w
kierunku:

« dysforii ptciowej,

« niezgodnosci ptciowej zgodnie z ICD-11.

Proces diagnostyczny obejmuje:

« szczegOtowy wywiad kliniczny,
analize historii tozsamosci ptciowej,
ocene funkcjonowania psychospotecznego,
konsultacje psychiatryczna,
opracowanie opinii psychologicznej.

Pracujemy w oparciu o aktualne standardy
miedzynarodowe oraz z zachowaniem neutralnosci
Swiatopogladowej i petnego poszanowania tozsamosci
pacjenta.



Zadbaj o swoja bliskos¢,
relacje i komfort zycia!

Umow wizyte u lekarza seksuologa lub psychologa
seksuologa w Dolnoslaskim Centrum Psychoterapii

Seksualnosc jest naturalng | wazng czescig zycia cztowieka.
Wptywa na poczucie wtasnej wartosci, relacje partnerskie,
dobrostan psychiczny oraz jakos¢ codziennego funkcjonowania.

Jesli doSwiadczasz trudnosci w obszarze zycia intymnego,
obnizonego libido, problemoéw w relacji, napiecia wokaot
seksualnosci lub watpliwosci dotyczacych tozsamosci — nie

Kiedy warto zgtosic sie do seksuologa?

Pomagamy m.in. w przypadku:

obnizonego lub nadmiernego libido

zaburzen erekcji 1 wytrysku

trudnosSci z osigganiem satysfakcji seksualnej
bolesnosci podczas wspétzycia, pochwicy

leku przed bliskoscig

uzaleznienia od pornografii lub kompulsywnych
zachowan seksualnych

kryzysow w relacji partnerskiej

trudnosci zwigzanych z orientacjg seksualng lub
tozsamoscig ptciowa

probleméw seksualnych wspatwystepujacych z
depresjg lub zaburzeniami lekowymi

musisz zostawac z tym sam_ a.

W Dolnoslaskim Centrum Psychoterapii oferujemy profesjonalne Konsultacje odbywaja sig w atmosferze petnej
wsparcie: dyskrecji, bezpieczenstwa i akceptacji.

lekarza psychiatry - seksuologa
psychologa seksuologa / terapeuty seksuologicznego

Zapewniamy pomoc opartg na wiedzy medycznej, standardach
klinicznych oraz petnym szacunku podejSciu do pacjenta.



Dlaczego warto wybra¢ Dolnoslaskie Centrum Psychoterapii?

23 lata doswiadczenia jako podmiot leczniczy - od ponad dwoch dekad pomagamy pacjentom w obszarze
zdrowia psychicznego i seksualnego.

Zespot lekarzy i psychologow z doSwiadczeniem klinicznym - pracujemy w oparciu o aktualne standardy
medyczne i seksuologiczne.

Kompleksowa opieka w jednym miejscu - psychiatria, seksuologia, psychoterapia, psychologia i specjalistyczna
diagnostyka.

Interdyscyplinarne podejscie - w razie potrzeby lekarz seksuolog wspétpracuje z psychiatrg lub
psychoterapeuta.

Nowoczesne, komfortowe gabinety w centrum Wroctawia - zapewniamy petng dyskrecje.

Krotkie terminy wizyt i profesjonalna rejestracja - pomagamy szybko i sprawnie rozpoczac proces leczenia lub
terapii.

Od ponad dwdch dekad towarzyszymy naszym pacjentom w najtrudniejszych momentach zycia.

taczymy medyczng rzetelnosé, psychologiczng uwaznosc i szacunek dla intymnosci kazdego cztowieka.
Nie warto odktadac konsultacji. Trudnosci w sferze seksualnej rzadko ustepuja same — odpowiednia diagnoza i
profesjonalne wsparcie pozwalajg odzyskac¢ komfort, bliskoSc | poczucie bezpieczenstwa w relacji z samym sobg |
partnerem.



Zapraszamy do umowienia wizyty!

Dolnoslaskie Centrum Psychoterapii @
ul. Powstancow Slaskich 28-30 R e e

53-333 Wroctaw

e Rejestracja: 71 332 36 70 Zapisz sie na
“< info@dcp.wroclaw.pl wizyte!

@ www.dcp.wroclaw.pl o

Zespot rejestracji pomoze dobrac¢ odpowiedniego 71332 36 70

specjaliste oraz dogodny termin konsultacji. 7136760 55
Zadbaj o swoje zdrowie psychiczne i seksualne w info@dcp wroclaw.pl
miejscu, ktore od 23 lat tworzy profesjonalng

przestrzen leczenia, wsparcia i zaufania. @

www.dcp.wroclaw.pl


http://www.dcp.wroclaw.pl/

