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Zapraszamy na diagnostyke
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dorostych




@ Czym jest ADHD?

ADHD (ang. Attention Deficit Hyperactivity Disorder, czyli zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi) to zaburzenie
ktére wptywa na f mézgu i
zachowanie. Osoby z ADHD czesto maja, trudnosci z koncentracja,
kontrola impulséw oraz nadmierna aktywnoscia,

ADHD nie jest choroba psychiczna, lecz odmiennym sposobem
funkcjonowania mézgu, ktéry wynika z réznic w pracy
neuroprzekaznikéw, gtéwnie dopaminy i noradrenaliny. Te
substancje odpowiadaja za uwage, motywacje i kontrole impulséw.

Przyczyny ADHD
Doktadna przyczyna ADHD nie jest znana, ale wiadomo, ze ma ono
podtoze biologiczne. Do czynnikow ryzyka naleza:
. Genetyka - ADHD czesto wystepuje w rodzinach.
«  Réznice w budowie mézgu - badania wskazuja na mniejsza.
aktywnos¢ pewnych obszarow mézgu odpowiedzialnych za
kontrolg impulsow i uwage,
« Czynniki srodowiskowe - np. przedwczesny porod, ekspozycja
na substancje toksyczne w okresie prenatalnym (np. alkohol,
nikotyna).
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@ ADHD u dzieci

ADHD najezescie] diagnozuje sie w dziecifstwie, poniewaz objawy staja,

sig widoczne juz na etapie przedszkola lub szkoty podstawowej. Dzieci z

ADHD moga miet trudnosci z koncentracja, impulsywnym zachowaniem
i kontrola nad swoja energia,

Objawy ADHD u dzieci:

+ Problemy z uwaga
+ Impulsywnos
+ Nadmiera aktywnost

Jak ADHD wptywa na 2ycie dziecka?

Dzieci 2 ADHD moga miec trudnodci w szkole - nie dlatego, ze sa mniej
inteligentne, ale dlatego, Ze ich mézg dziata inaczej. Moga byc
rozkojarzone, zapominac o zadaniach domowych, miec trudnosci z
organizacja i relacjami z rowiesnikami. Czgsto czuja sig niezrozumiane,
a ich impulsywne zachowanie moze prowadzic do konfliktow z
nauczycielami i kolegami.

Czy ADHD samo "przechodzi" w dorostosci?

Nie. ADHD nie znika z wiekiem, ale moze zmieniac swoj obraz. U wielu
dzieci objawy nadpobudliwosci zmniejszaja sie, ale problemy z
koncentracja i impulsywnoscia czesto pozostaja i moga wplywat na
doroste zyce.
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®

Diagnoza ADHD za pomoca Conners 3
Conners 3 to jedno z najczgsciej stosowanych narzedzi do diagnozy
ADHD oraz innych zaburzen zwiazanych z uwaga, impulsywnoscia i

zachowaniem u dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat. Jest to
standaryzowany kwestionariusz, ktéry pomaga specjalistom ocenié
objawy ADHD oraz ich wptyw na funkcjonowanie dziecka w roznych
obszarach zycia.

Oto nasi specjalisci:

mgr Maria Kutnik
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®

Diagnoza ADHD za pomoca Conners 3
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®

Diagnoza ADHD za pomoca Conners 3

Jakie kroki nalezy podjac?

Wywiad poprzedzajacy
diagnostyke psychologiczna

«  Wywiad poprzedzajacy diagnostyke odbywa
sie tylko z Rodzicami

. Koszt : 240 zt

. Czas trwania : 60 min

Wykonanie testu

. Na to spotkanie przychodza Rodzice z
Dzieckiem

. Koszt : 500 zt

. Czas trwania : 120 min
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Terapia dzieci i mtodziezy z ADHD

Oto nasi specjal

mgr Matgorzata Nierojewska Dobruchowska
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Terapia dzieci i mtodziezy z ADHD
Oto nasi specjali

mgr Joanna Czajkowska.
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@) ADHD u dorostych

ADHD u dorostych czesto wyglada inaczej niz u dzieci.
Nadmierna ruchliwos¢ moze by¢ mniej widoczna, ale nadal
wystepuja trudnosci z koncentracja, organizacja i regulacja

emocji. Wiele dorostych nie wie, ze ma ADHD - diagnoze
otrzymuja dopiero wtedy, gdy ich trudnosci zaczynaja
negatywnie wptywa¢ na zycie zawodowe, rodzinne czy
spoteczne.
Objawy ADHD u dorostych:

+ Problemy z organizacja i zarzadzaniem czasem
+ Problemy z koncentracja

« Impulsywnos¢

+ Problemy w relacjach migdzyludzkich

ADHD u kobiet i mezczyzn
ADHD jest czesciej diagnozowane u mezczyzn, poniewaz u

dziewczynek i kobiet objawy moga wygladac inaczej. U kobiet

czesciej dominuje zaburzenie uwagi, a nie impulsywnos¢ czy
nadmierna ruchliwos, dlatego ich trudnosci sa mniej

widoczne. Wiele kobiet z ADHD jest diagnozowanych dopiero
w dorostosci, gdy zaczynaja mie¢ trudnosci w pracy lub

rodzinie.
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Diagnoza ADHD za pomoca DIVA 5

DIVA 5 (Diagnostic Interview for ADHD in Adults, wersja 5.0)
to jedno z najczesciej stosowanych narzedzi diagnostycznych do
oceny ADHD u 0s6b dorostych. Jest to ustrukturyzowany wywiad
Kiniczny, ktéry pomaga specjalistom (psychiatrom, psychologom
Kiinicznym) doktadnie oceni¢ objawy ADHD zgodnie z kryteriami
DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition)

Jak wyglada diagnoza ADHD z uzyciem DIVA 57

Wywiad DIVA 5 sktada sie z dwoch grownych czesci
Il Ocena objawow ADHD w dorostosci - czy obecnie wystepuja
objawy zaburzenia?
[ Ocena objawéw ADHD w dziecifistwie - czy objawy byty obecne
przed 12. rokiem zycia?
Diagnoza ADHD wymaga, aby objawy wystepowaty w wiecej niz
jednej sferze zycia (np. w pracy, w relacjach, w domu) i utrudniaty
codzienne funkcjonowanie,
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Diagnoza ADHD za pomoca DIVA-5

Jakie kroki nalezy podjac?

Wywiad poprzedzajacy
diagnostyke psychologiczna

Koszt : 240 zt
Czas trwania : 60 min

Wykonanie testu

Koszt : 500 zt
Czas trwania : 120 min
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@ Psycholodzy ktérzy wykonuja test DIVA-5

Magdalena Rybicka
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® Co dalej?

Po przeprowadzeniu testu DIVA 5 i uzyskaniu wynikéw
sugerujacych ADHD, ostateczna diagnoze moze postawit tylko
lekarz psychiatra.

Jesli uzyskates opinie psychologiczna, warto zgtosic sie do
psychiatry, ktory:

 przeprowadzi petna ocene Kliniczna,
 wykluczy inne mozliwe przyczyny objawbw,
 zdecyduje o P
(np. metylofenidat, atomoksetyna)

Leki na ADHD sa dostepne wytacznie na recepte, dlatego ich
stosowanie powinno odbywat sig pod kontrola specjalisty.
Warto takze rozwazyc terapie behawioralna, coaching ADHD i
psychoedukacje, ktére moga pomoc w codziennym
funkcjonowaniu,

‘ . Koszt wizyty : 480 zt
. Czas trwania : 40-60 min
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Psychiatrzy ktérzy zajmuja sie leczeniem i
diagnoza ADHD po tescie DIVA-5
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@ Terapia oséb dorostych z ADHD

Terapia 0s6b 2 ADHD (zespofem nadpobudiivosci psychoruchowe; 2 deficytem
uwagi) jest wieloaspekiowa i powinna byt dostosowana do indywidualnych potrzeb
pacjenta. Obejmuje ona zaréwno metody farmakologiczne, jak | psychoterapeutyczne
oraz ézne techniki wspierajace codzienne funkcjonowanie.
Oto nasi specjalici:
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@ Terapia oséb dorostych z ADHD
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Aby uméwi¢ wizyte zapraszamy do
kontaktu !

Profesjonalna diagnoza ADHD (DIVA 5, Conners 3)
Konsultacje psychologiczne i psychiatryczne
Indywidualne podejscie i wsparcie terapeutyczne

Zarezerwuj termin - zrob pierwszy krok w kierunku
lepszego funkcjonowania!

+48 71 332 36 70
+48 71 361 60 35
& info@dcp.wroclaw.pl
| Powstancow Slaskich 28/30, 53-333 Wroctaw

Czekamy na Ciebie w Dolno$laskim Centrum
Psychoterapii! @

Dolnoélaskie Centrum

Psychoterapii




